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新型コロナウイルス感染症 健康観察シート 

該当項目【 陽性者  濃厚接触者 】該当項目に○をつけて下さい。  

健康観察について 【陽性者】は、発症日の翌日から１０日目まで行ってください。 

【濃厚接触者】は、最終接触日の翌日から 7 日まで行ってください。 

                                       氏名               

発症日もしくは最終接触日時：   年   月   日 

 
１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 ９日目 １０日目 

月日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ 

体温(朝) ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

体温(夕) ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

症状の有無 無・有 無・有 無・有 無・有 無・有 無・有 無・有 無・有 無・有 無・有 

症状 
          

備考 
          

 ＊実習期間中、濃厚接触者に該当する人は、最終接触 8 日目の朝、抗原検査※１を実施して下さい。 

             ※１検査キット本体に油性マジック等で氏名（フルネーム）と検査日を記載した上で、検査結果の判定ラインと記載事項が 

確認できるようにスマートフォンなどで写真撮影し保存し、提示できるようにする。 


